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INFORMATIVA PER UTENTI E LORO FAMILIARI 
“COMPORTAMENTI DA OSSERVARE DURANTE LA 

PERMANENZA IN PERMESSO” 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ORARI DI FRUIZIONE DEL PERMESSO 

 
E’ POSSIBILE FRUIRE DEL PERMESSO DOPO LE ORE 9,30. 

E’ NECESSARIO RIENTRARE DAL PERMESSO ENTRO E NON OLTRE LE 

ORE 22,00. 
 

SI RICORDA  AGLI UTENTI ED AI LORO FAMILIARI CHE DURANTE IL 
FINE SETTIMANA ED I GIORNI FESTIVI SI PUO’ USUFRUIRE DEL 

PERMESSO RIVOLGENDOSI AL PERSONALE INFERMIERISTICO NEI 

SEGUENTI ORARI: 
 MATTINO DALLE 9.30 ALLE 11.00 
 POMERIGGIO DALLE 13.30 ALLE 15.00 

PER POTER USUFRUIRE DEL PERMESSO DURANTE IL FINE SETTIMANA 

ED I GIORNI FESTIVI, IL PAZIENTE DEVE PRESENTARSI NEGLI ORARI 

SOPRA INDICATI AL PERSONALE INFERMIERISTICO IN SERVIZIO, CHE  
PROVVEDE A FARGLI FIRMARE L’USCITA  IN CARTELLA 

CLINICA. 
SENZA AVERE FIRMATO LA CARTELLA CLINICA NON E’ 

POSSIBILE USCIRE IN PERMESSO 
 

http://it.fotolia.com/id/16152408
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AL MOMENTO DELL’USCITA, L’INFERMIERE DI REPARTO  

CONSEGNA ALL’UTENTE LA TERAPIA FARMACOLOGIA 
NECESSARIA PER L’INTERA DURATA DEL PERMESSO, CONSERVATA IN 

APPOSITO CONTENITORE E PREDISPOSTA PER LE DIVERSE  FASCE 

ORARIE.  
NEL CASO IN CUI LA TERAPIA CONSEGNATA NON VENGA ASSUNTA 

DURANTE IL PERMESSO, IL PAZIENTE AL RIENTRO IN STRUTTURA 
DEVE DARNE IMMEDIATA INFORMAZIONE AL PERSONALE 

INFERMIERISTICO IN SERVIZIO. 

 

È IMPORTANTE GESTIRE CON MOLTA CURA LA CARROZZINA ED IL 

CUSCINO ANTIDECUBITO (DI PROPRIETA’ E NON) PER TUTTO IL 

TEMPO DEL PERMESSO. 
IN PARTICOLARE È FONDAMENTALE FARE ATTENZIONE 

DURANTE L’ESECUZIONE DEI TRASFERIMENTI PER EVITARE 
RISCHI DI TRAUMI AL PAZIENTE E A CHI LO AIUTA. 

AL RIENTRO DAL PERMESSO INFORMARE GLI OPERATORI IN 

SERVIZIO DI TUTTE LE DIFFICOLTA’ RISCONTRATE E DI EVENTUALI 
TRAUMI ACCIDENTALI. 
 

SI RICORDA AL PAZIENTE DI ESEGUIRE  I CATERISMI 
VESCICALI INTERMITTENTI AGLI ORARI PRESTABILITI, 

LAVANDO BENE LE MANI E APPLICANDO TUTTE LE NORME 
IGIENICO COMPORTAMENTALI DI CUI SI E’ RICEVUTA 

INFORMAZIONE E FATTO ADDESTRAMENTO DURANTE IL 

RICOVERO IN STRUTTURA. 
AL RIENTRO DAL PERMESSO INFORMARE IL PERSONALE 

INFERMIERISTICO IN SERVIZIO DI TUTTE LE DIFFICOLTA’ 
EVENTUALMENTE RISCONTRATE. 
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SE SI DESIDERA PASSARE UNA GIORNATA ALL’ARIA APERTA  ED 
IL CLIMA E’ CALDO E SOLEGGIATO, RICORDARSI DI NON 

ESPORSI TROPPO AL SOLE E DI RIPARARE IL CAPO E LE 

ZONE A RISCHIO DI USTIONE CON INDUMENTI O CREME AD 
ELEVATO FATTORE PROTETTIVO. 

E’ OPPORTUNO INOLTRE BERE MOLTA ACQUA PER 
IDRATARSI IN MANIERA ADEGUATA.  
 

 

NON PERMANERE TROPPE ORE CONSECUTIVE IN 
CARROZZINA E COMUNQUE VARIARE SPESSO 

L’APPOGGIO DEL BACINO SUL CUSCINO. 

SE POSSIBILE ALTERNARE LA POSIZIONE SEDUTA CON UN 
RIPOSO AL LETTO UTILIZZANDO LE ALTRE POSTURE 

IMPIEGATE QUOTIDIANAMENTE DURANTE LA PERMANENZA IN 
OSPEDALE. 
 

 

OGNI EVENTUALE RITARDO RISPETTO AL PERMESSO CONCESSO 

DEVE ESSERE COMUNICATO E MOTIVATO TELEFONICAMENTE AL 
PERSONALE DEL  REPARTO DI APPARTENENZA ATTRAVERSO IL 

CENTRALINO DELLA STRUTTURA (0542/632811). 
IN ASSENZA DI COMUNICAZIONE E MOTIVAZIONE ADEGUATA, 

L’INFERMIERE INFORMERA’ IL MEDICO DI GUARDIA PER 

PREDISPORRE LA DIMISSIONE. 
SE IL RIENTRO, ANCHE A SEGUITO DI TEMPESTIVA E MOTIVATA 

COMUNICAZIONE, DOVESSE REALIZZARSI DOPO LA 
MEZZANOTTE, LA DIREZIONE SANITARIA VALUTERA’ IL CASO E 

DECIDERA’ PER L’EVENTUALE DIMISSIONE. 
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AL MOMENTO DEL RIENTRO DAL PERMESSO, ALL’ARRIVO NEL 

REPARTO DI APPARTENENZA, L’UTENTE DEVE PRESENTARSI 

ALL’INFERMIERE IN SERVIZIO E PORRE NUOVAMENTE LA 
PROPRIA FIRMA IN CARTELLA CLINICA. 

 

IL PERMESSO NON  È REGOLARE SE LE FIRME DI USCITA 
E DI ENTRATA DELL’UTENTE NON SONO 

CORRETTAMENTE PRESENTI IN CARTELLA CLINICA 

IN CASO  INSORGANO PROBLEMI DI ENTITÀ MAGGIORE, 
CHE POSSONO COMPROMETTERE LO STATO CLINICO DEL 

PAZIENTE, FARE IMMEDIATAMENTE RIENTRO IN 
STRUTTURA OPPURE, SE CIO’ NON FOSSE POSSIBILE PER 

LONTANANZA DALLA STESSA, RECARSI DIRETTAMENTE  AL 

PIU’ VICINO PRONTO SOCCORSO. 

IN CASO DI PROBLEMATICHE DI LIEVE ENTITA’ O DUBBI CHE 
INSORGONO DURANTE IL PERMESSO, È POSSIBILE CHIEDERE 

TELEFONICAMENTE SUPPORTO AL REPARTO IN QUALSIASI 
MOMENTO. IN QUESTO CASO CONTATTARE IL CENTRALINO 

DELLA STRUTTURA (0542/632811) E PRENDERE 

CONTATTO CON GLI OPERATORI DEL REPARTO DI 
APPARTENENZA. 
 


