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PREVENZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO BIOLOGICO
PER GLI OPERATORI NON SANITARI CHE ACCEDONO A MONTECATONE

Gli operatori non sanitari che accedono all’‘Ospedale di Montecatone, come ad es.
volontari, consulenti alla pari, assistenza non sanitaria (ANS), insegnanti, frequentatori,
parrucchieri, ecc., sono tenuti ad adottare le seguenti precauzioni per la prevenzione del
rischio biologico durante lo svolgimento delle diverse attivita:

x igiene delle mani;

x uso di dispositivi di protezione individuale (guanti, mascherine, occhiali, visiere,

camici monouso, copricapo, copriscarpe);
x igiene respiratoria (proteggere la bocca e il naso durante starnuti o colpi di tosse).

PRIMA DI INIZIARE L'ATTIVITA’ CON GLI UTENTI RICOVERATI

Gli operatori non sanitari devono:

— chiedere agli operatori di reparto quali sono le stanze di degenza in cui si trovano
pazienti per i quali € necessario utilizzare i dispositivi (es. camice e guanti) oltre ad
effettuare l'igiene delle mani;

— comunicare tempestivamente I'eventuale stato di gravidanza, affinché venga evitato
il contatto con pazienti colonizzati o con infezione in atto.

REGOLE DA RISPETTARE DURANTE L'ATTIVITA’ CON GLI UTENTI RICOVERATI

1. NON SEDERSI SUI LETTI dei pazienti e utilizzare esclusivamente i bagni per i
visitatori (e non quelli riservati ai degenti).

2. IGIENIZZARE LE MANI, sempre prima e dopo il contatto con il paziente e
I'ambiente che lo circonda.

CON GEL ALCOLICO CON ACQUA E SAPONE

SEMPRE:
SE VISIBILMENTE SPORCHE
(o)
IN CASO DI CLOSTRIDIUM DIFFICILE

20-30 SECONDI SECOND!
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3. Utilizzare i guanti SOLO SE NECESSARIO, quando si entra in contatto con:

— gli oggetti che circondano il paziente che si considerano potenzialmente
contaminati in caso di paziente colonizzato o con infezione in atto (es. comodino,
parti del letto, campanelli, telecomandi del letto e televisione, biancheria, ecc.);

— con la cute non integra;

— con liquidi biologici dell’'utente.

L’'utilizzo dei guanti non sostituisce il lavaggio delle mani.

Prima e dopo l'utilizzo dei guanti & necessario igienizzare le mani.

4. Utilizzare il CAMICE MONOUSO quando si entra nella stanza di pazienti
colonizzati o con infezione in atto (chiedere al personale di Reparto).
In tal caso il camice deve essere indossato quando si entra nella camera e va
sempre tolto prima di uscire dalla stanza; questo per evitare di trasferire i
microrganismi ad altri pazienti e all’'ambiente.

5. Utilizzare Mascherina FFP2 con o senza visiera/occhiali protettivi, quando si
entra nella stanza di pazienti con patologie tramissibili per via aerea (es. morbillo,
varicella) o goccioline (es. pertosse, rosolia).

L'accesso alla stanza di degenza in questi casi viene limitato e deve essere
concordato con il personale di Reparto.

COMPORTAMENTI DA ADOTTARE IN CASO DI INFORTUNI A RISCHIO
BIOLOGICO

In caso di esposizione a rischio biologico (es. puntura/ferita con aghi/oggetti
taglienti, o schizzi/spandimenti su mucose o cute non integra) con sangue o qualsiasi
altro materiale biologico contenete sangue in quantita visibile (es. urine,
vomito, feci) la persona esposta deve immediatamente:

— Recarsi nel Reparto di appartenenza del paziente fonte di contatto e rivolgersi al
Medico di Reparto (nei giorni festivi e nelle ore serali al Medico di Guardia della Sub-
Intensiva). E cura del Medico dare le indicazioni per i primi adempimenti da
effettuare

— Segnalare tempestivamente l'infortunio al Servizio di Medicina Preventiva per
valutare la necessita di mettere in campo eventuali azioni correttive.

DOC12-ALL1 rev. 0 - data: 30-12-2025 Pag. 2 di 2



