CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Il sottoscritto TOSKA SAMIR

Esperienza lavorativa

Frequenze effettuate I e Il anno: reparto di Riabilitazione Estensiva del Policlinico
S. Orsola Malpighi

Nell’lambito dei tirocinanti previsti  di Bologna; Frequentazione e attivita di consulenza specialistica

Dalla Scuola di Medicina Fisica in ambiente di Terapia Intensiva presso Policlinico S. Orsola

e Riabilitazione Malpighi.
Il anno: reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa presso gli
Istituti Ortopedici Rizzoli; Laboratorio di analisi di Movimento
Presso gli Istituti Ortopedici Rizzoli; Reparto di Riabilitazione
Intensiva del paziente con Cerebrolesione presso I'Ospedale
Maggiore di Bologna. Attivita di DH presso I'Ospedale Maggiore
Di Bologna. Attivita ambulatoriale e di consulenza specialistica
c/o I'Ospedale Maggiore di Bologna; Frequentazione e attivita
di consulenza specialistica in ambiente di Terapia Intensiva
Presso I'Ospedale Maggiore di Bologna.
IV anno: reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa presso
L'Ospedale Bellaria di Bologna; Attivita di consulenza in vari
Reparti specialistici dell’ Ospedale Bellaria di Bologna; attivita
Ambulatoriale specialistica in pazienti con Sclerosi Laterale
Amiotrofica c/o I'Ospedale Bellaria di Bologna, Attivita
Ambulatoriale di consulenza e di trattamento spasticita presso
L'Ospedale Bellaria di Bologna; Consulenze specialistiche in
Ambiente di Terapia Intensiva presso I'Ospedale Bellaria di
Bologna; Pronto Soccorso Ortopedico presso gli Istituti
Ortopedici presso gli Istituti Ortopedici Rizzoli; e reparto di
Medicina Fisica e Riabilitativa presso gli Istituti Ortopedici
Rizzoli; Reparto di Unita Spinale presso Montecatone
Rehabilitation Institute.
V anno: Attivita ambulatoriale presso Terapia del Dolore
dell’Ospedale Bellaria di Bologna; frequenza reparto Acuti e
Post-Acuti di Unita Spinale c/o Montecatone Rehabilitation
Institute. Attivita ambulatoriale divisionale presso Montecatone
Rehabiitation Institute.



Attuale attivita lavorativa
Professionale
- Dal 16/05/20 ad oggi lavoro come medico di Unita Spinale c/o
Montecatone Rehabilitation Institute nel profilo dirigente medico
Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa con contratto a tempo
Indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo pieno.
Altre esperienze lavorative
- Dal 10/02/2020 ad 15/05/2020 ho lavorato come medico c/o Ospedale
“Santa Maria delle Croci” Ravenna nel profilo di dirigente medico
Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa con contratto a tempo
Determinato, con rapporto di lavoro a tempo pieno (Presidio Ospedaliero
Ravenna)
- Dal 09/04/2018 ad 09/02/2020 ho lavorato come medico c/o Ospedale
“Umberto I” Lugo nel profilo di dirigente medico — Specializzazione
Medicina Fisica e Riabilitativa con contratto a tempo determinato, con
Rapporto di lavoro a tempo pieno.
- Dal 20/06/2016 al 08/04/2018 ho lavorato come medico di Unita Spianale
c/o Montecatone Rehabilitation Institute nel profilo di dirigente medico
Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa con contratto a tempo
determinato, con rapporto di lavoro a tempo pieno.
- Ho svolto attivita di Medico Prelevatore e di Terapia Infusionale presso
Diversi ambulatori di AUSL Bologna (San Donato, Baricella, Altedo,
Granarolo, Castenaso).
Istruzione e Formazione

Laurea abilitazione - In data 16/06/2010 ho conseguito presso la Facolta di Medicina e
ed Iscrizione all’ordine Chirurgia dell’Universita di Bologna il titolo di Dottore in Medicina
Professionale e Chirurgia. Voto di laurea: 100 su 110

Titolo della dissertazione: “Un nuovo dispositivo per il monitoraggio
dell’attivita motoria: prestazioni nella misura dell’efficacia di AFO per
la deambulazione in soggetti emiplegici”

Relatore: Prof.ssa M.G. Benedetti.

- Abilitazione professionale conseguita nel febbraio 2011
Regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici di Bologna dal 05/04/2011;
numero tessera: 16514

- In data 05/07/2016 ho conseguito il Diploma di Medico Specialista in



Medicina Fisica e Riabilitativa con voto 110 lode su 110 presso la Facolta
di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Bologna.
Titolo della dissertazione : Il trattamento della spasticita con infusore

intratecale al baclofene: outcome funzionale a lungo termine nel
paziente con lesione midollare traumatica” Relatore Prof.ssa L. Berti;
Correlatore Dr. ) Bonavita.

LAVORI SCIENTIFICI

Ho partecipato alla realizzazione dei seguenti lavori scientifici redatti a stampa:
e "A new inertial wireless dispositive for gait analysis: Functional outcome
measures in patients with AFO “ (M. Sicari, M. G. Benedetti, M. Manca, G.
Ferraresi, G. Casadio ,F. Bugane, S. Toska ,A. Leardini ) Apr 2011 - Gait & Posture
» “Early rehabilitation for severe acquired brain injury in intensive care unit:
multicenter observational study” (Bartolo M1, Bargellesi S, Castioni CA, Bonaiuti
D; Intensive Care and Neurorehabilitation Italian Study Group: Antenucci,
Antenucci R, Benedetti A, Capuzzo V, Gamna F, Radeschi G, Citerio G, Colombo C,
Del Casale L, Recubini E, Toska S, Zanello M, D'Aurizio C, Spina T, Del Gaudio A, DI
Rienzo F, Intiso D, Dallocchio G, Felisatti G, Lavezzi S, Zoppellari R, Gariboldi V,
Lorini L, Melizza G, Molinero

G, MANDALA’ G, Pignataro A, Montis A, Napoleone A, Pilia F, Pisu M, Semerjian
M, Pagliaro G, Nardin L, Scarponi F, Zampolini M, Zava R, Massetti MA, Piccolini
C, Aloj F, Antonelli S, Zucchella C) European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine 2016 Febbraio;52(1):90-100

CORSI E CONGRESSI
Ho partecipato ai seguenti congressi, corsi ed eventi scientifici:

° Corso FAD (2020) — Una nuova gestione dell'assistenza sanitaria a tutela di cittadini e operatori
sanitari nelle fasi post-emergenza COVID-19 (concluso il 09/11/2020), 2 ore, N. 3,60 crediti ECM.

° Corso FAD (2020) — Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari —focus SMA
(concluso il 15/08/20), 16 ore, N. 24 crediti ECM.

° Corso FAD (2020) - Medicina Generale nella fase post-emergenza da COVID-19: consigli utili
per la gestione in sicurezza dell'assistenza territoriale (concluso il 27/10/2020), 10 ore, N. 18
crediti ECM.

° Corso FAD (2020) — La salute mentale al tempo di COVID-19 (concluso il 05/11/2020), 2 ore,
N. 3,60 crediti ECM.

. Corso FAD (2020) - Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna (concluso il 16/11/2020),
10 ore, N. 15 crediti ECM.

. Corso FAD (2020) - Il sonno. Da meccanismo fisiologico a fattore di rischio (concluso il
22/06/20), 15 ore, N. 22,50 crediti ECM.

° Corso FAD (2020) - COVID 19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed
assistenziali. Una proposta formativa (concluso il 06/11/2020), 2 ore, N. 3,60 crediti ECM.



° Corso FAD (2020) - Agire d'anticipo nella real life per ridurre il rischio cardiovascolare e
oncologico (concluso il 21/04/20), 10 ore, N 15 crediti ECM.

° Corso FAD (2020) - Alfabetizzazione sanitaria — strumenti e aspetti operativi (concluso il
02/07/2020), 14 ore, N 21 crediti ECM.

° Corso FAD (2020) - Sguardo etico nelle cure palliative (concluso il 08/05/20), 6 ore, N. 9 crediti
ECM.

° Corso FAD (2020) - Linee di indirizzo regionali sulle cadute in Ospedale (concluso il
25/04/2020), 6 ore, N. 6 crediti ECM.

e [ Corso FAD (2019) - Proteggere dall'influenza con la vaccinazione. (concluso il 19/12/2019), 30
ore

° Corso FAD (2019) - La gestione del dolore nel paziente Ortopedico (concluso il 11/11/2019),
N 20 crediti ECM.

e Corso FAD (2019) — Proteggere dall’influenza con la vaccinazione: II° edizione (concluso il
19/12/19), 30 ore, N. 45 crediti ECM.

e Corso FAD (2019) — Roadmap nella gestione del dolore cronico severo; low back pain (concluso
il 06/12/2019), 4 crediti ECM.

e Corso FAD (2019) — Il rischio biologico in ambito sanitario; conoscere bene per prevenire
meglio l'influenza

e Corso FAD (2019) - Novita in tema di osteoporosi e di altre patologie osteometaboliche
(12/11/2019), N. 13 crediti ECM

e Analisi del movimento normale case study Neurofisiologica e controllo posturale per la
locomozione — AUSL Imola dal 27/10/2017 al 15/12/2017. 8 ore

e Ferrara Trauma 2019 — Gestione integrata del traumatizzato cranico, vertebro-midollare e/o
con lesioni muscolo scheletriche — Ospedale di Cona (Ferrara) —03/10/2019. 4 ore,

e Corso FAD - Sicurezza e salute in Sanita (concluso il 15/11/2019), 6 ore.

e Corso FAD - Prevenzione della corruzione, trasparenza e integrita per SANITARI (concluso il
14/11/2019), 5 ore.

e Tracheotomia e la sua gestione — P.O Ravenna, 09/10/2018 4 ore, N. 4
crediti ECM.

e Curare il dolore in neuroriabilitazione: neuromodulazione e neuropsicologia — Imola, Sala delle

stagioni, 11/05/2017. 8 ore. N.6,50 crediti ECM.

¢ La persona con ipertono spastico: dalla valutazione clinica al trattamento farmacologico,

chirurgico e riabilitativo — Corso di aggiornamento SIMFER Emilia Romagna — Bologna,

04/03/2017. 5 ore. N 5 crediti ECM.

e Corso avanzato di riabilitazione respiratoria — Montecatone Rehabilitation Institute, Imola,

11/05/2017. 12 ore, N. 16,5 crediti ECM

e Low Back Pain nel terzo millennio. Trattamento del dolore acuto e cronico . Palliazione —

Bologna, Hotel Bellaria Relais, 12/11/2016. 8 ore, N. 6 crediti ECM.

o | professionisti sanitari e gli aspetti della relazione a Montecatone. Imola , Montecatone

Rehabilitation Institute, 05/12/2016, 16/12/2016. 7.30 ore. N. 9,375 crediti ECM.

 Corso Basic Life Support Deffibrillation (BLSD) — Corso tenuto presso Montecatone Rehabilitation

Institute, Imola, (27/01/2021). 4 ore.

e Trasmissioni e interferenze. Il rischio infettivo in strutture riabilitative di alta specialita — Sala

B.C.C, Imola, 02/12/2016. 8 ore. N 5,30 crediti ECM.



* Bologna Stroke — Grandangolo — Bologna, 04/11/2016. 8 ore, N .6 crediti ECM

e Quadri clinici e nuovi percorsi assistenziali per le lesioni midollari non traumatiche: uscire
dall’ombra — Imola, Sala congressi SACMI, 20/11/2015. 7 ore

e Curare il dolore in neuroriabilitazione: tra presente e futuro: —Imola, 11/11/2015, 5.5 ore. N .5,5
crediti ECM.

¢ |l reinserimento lavorativo della persona con disabilita motoria e neuropsicologia acquisita —
20/05/2016,SIMFER, Fiera Bologna (Exposanita), 8 ore

e Spasticita;—29/01/2016, SIMFER,Ospedale Sant’Orsola-Malpighi Bologna, 4 ore

e Corso teorico-pratico di tecniche infiltrative (spalla, anca e ginocchio) — 13/02/2016, Reggio
Emilia, 8 ore

e Corso di Ecografia muscolo-scheletrica — Scuola Permanente di Ecografia Muscolo-Scheletrica,
Bologna, Prof. G. Monetti dal 05/10/2015 al 09/10/2015

* Giornata di studio sull’algodistrofia: una patologia multidisciplinare — corso svoltosi c/o I'lstituto
Ortopedico Rizzoli di Bologna, 24/10/2015, 8 ore

» Patologia degenerativa del rachide lombare: il trattamento; quale — come — quando — perché —
Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna, 30/09/2015, 6 ore

¢ Predicting outcomes in spinal cord injury with clinical scales — Montecatone Rehabilitation
Institute, Imola, 29/09/2015, 3 ore

e Laboratorio di Postura — Exposanita, Fiera Bologna, 21/05/2014, Provider Chinesport, 4 ore

e Corso di aggiornamento Distonia — Relais Bellaria Hotel, Bologna, 24/01/2014, 5 ore

e La rete regionale delle lesioni midollari. Misurare per comunicare, collaborare per
accompagnare — Sala Congressi SACMI, Imola Bologna, 07/11/2014, 7.5 ore

* Corso propedeutico in artroscopia dell’anca - Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna, 12/12/2014,
4 ore

® ON, le parole nel dolore — il dolore nelle patologie degenerative delle grandi articolazioni:
trattamento perioperatorio - riabilitativo nel dolore residuo post-chirurgico; aspetti medico-
legali - Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna, 21/03/2015, 5 ore

¢ VI Congresso nazionale medici in formazione specialistica in medicina fisica e riabilitativa —
Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna, 13/09/2012, 8 ore

¢ VII Congresso nazionale medici in formazione specialistica in medicina fisica e riabilitativa —
Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna, 12/09/2013, 8 ore

* “A tutto anca” - corso tenuto c/o Ospedale Sant’Orsola Malpighi di Bologna, 11/09/2015, 7 ore

e 12° Corso di aggiornamento annuale sulla chirurgia ricostruttiva articolare dell’arto inferiore:
anca, ginocchio, tibio-tarsica e piede - |Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna,
16/12/2013,17/12/2013,18/12/2013;24 ore

e Corso di formazione permanente in microchirurgia sperimentale e ricostruttiva - Istituto
Ortopedico Rizzoli di Bologna, dal 01/10/2014 al 04/10/2014, 16 ore

o L'utilizzo delle medicazioni nel trattamento delle lesioni da pressione - Montecatone
Rehabilitation Institute. Imola, 03/04/2017, 2.15 ore. N. 2,67 crediti ECM.

* Sistema di Stadiazione delle lesioni da pressione — tenutosi a Imola il 21/12/2017, n 2 ore . N.
2,45 crediti ECM.

e Corso FAD: Legge 190/2012: Obblighi e responsabilita per prevenire e contrastare fenomeni a
rischio corruttivo — Corso tipo FAD, ( concluso il 29/09/2017). 3 ore, N. 4 crediti ECM.

* Risk Management: 1) principi generali di gestione del rischio — 8 ore, N. 8 crediti ECM.



e Etica e Legalita : la normativa anticorruzione e trasparenza nelle societa pubbliche - Azienda
AUSL Imola, 27/09/2017. 4 ore, N. 4 crediti ECM.

e Convegno Conosci e cura del dolore neuropatico - Terapia Antalgica Ospedale S’Orsola Malpighi
Bologna, 30/09/2017. 6 ore

e “Journal Club” — Aggiornamenti scientifici settimanali tenuti presso Montecatone Rehabilitation

Institute
Madrelingua Albanese
Altre lingue Italiano, Inglese
Capacita di lettura Livello : ottimo
Capacita di scrittura Livello: ottimo
Capacita di espressione orale Livello: ottimo
Esperienze scolastiche Diploma di maturita conseguito alla Scuola Media Superiore

“Mesonjetprja Dertilu” Albania 2001

Capacita e Competenze

Tecniche Gestione clinico-riabilitativa con mielolesione in face acuta post-
Acuta e delle complicanze della fase cronica: esperienza
lavorativa
A Montecatone Rehabilitation Institute .
Gestione clinico-riabilitativa del paziente con cerebrolesione e
Ictus in fase acuta, post-acuta e delle complicanze della fase
cronica; esperienza lavorativa reparto presso U.O. di Medicina
e Riabilitazione Ospedale “Umberto |” Lugo.
Medico Responsabile del DH U.O.M.R. di Lugo
Attivita ambulatoriale divisionale: esperienza lavorativa a
Montecatone Rehabilitation Institute a Ausl Romagna.
Gestione ambulatorio Mielolesione presso Ospedale “Umberto |”
Lugo.
Valutazione e trattamento della spasticita: affiancamento equipe
spasticita presso Montecatone R.l.: trattamenti focali della
spasticita mediante blocchi di nervo (diagnostici e terapeutici) e
tossina botulinica; follow up nei pazienti con infusore spinale al
baclofene: esperienza presso Montecatone R.I.
Capacita di approccio con diverse figure professionali nel lavoro
di equipe: esperienza lavorativa a Montecatone R.l. U.O. Medicina
Fisica e Riabilitativa Lugo e la frequenza durante la
specializzazione nei reparti di Medicina Fisica e Riabilitativa del
Policlinico S. Orsola (Bologna), Ospedale Maggiore di Bologna,
Istituti Ortopedici Rizzoli di Bologna, Ospedale Bellaria di Bologna.



HOBBIES

Valutazione clinica del paziente disfagico e gestione della
cannula in pazienti tracheostomizzati: esperienza acquisita in
ambito delle attivita di consulenza specialistiche all’interno del
Policlinico S. Orsola-Malpighi, Ospedale Maggiore di Bologna,
durante I'attivita lavorativa a Montecatone R.l. nel reparto per
acuti e l'attivita lavorativo presso U.O. Medicina Fisica e
Riabilitativa Ospedale di Lugo.

Valutazione e trattamento delle lesioni da decubito: pratica
giornaliera con i pazienti mielolesi presso Montecatone R.l. e U.O.
Medicina Fisica e Riabilitazione Ospedale di Lugo.

Attivita di consulenza specialistica in reparto di terapia intensiva
e rianimazione: esperienza acquisita durante |'attivita lavorativa
presso U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione Ospedale di Lugo e
frequenza durante la specializzazione presso I'Ospedale di
Bologna.

Attivita di consulenza specialistica: esperienza acquisita durante
I'attivita lavorativa presso U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione
Ospedale di Lugo e durante gli anni della specialita presso multipli
reparti specialistici.

Tecniche di infiltrazione intratecale e mesoterapia.

Ecografia muscolo-scheletrica.

BLSD

Sport: running, calcio, jogging, nuoto, sci, bici,
Viaggi: Europa,
Musica: chitarra acustica

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E DI ATTO NOTORIO (Art. 47 del D.P.R. n. 445-

2000)

Dichiaro sotto la mia responsabilita che quanto dichiarato in questo CV corrisponde a verita e che
sono in possesso della documentazione in originale di quanto attestato.

Sono consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, fi formazione o uso di atti falsi, richiamati
dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28.12.2000 e accertati dall’/Azienda U.S.L. in sede di controllo, verranno
applicate le sanzioni previste da codice penale e delle leggi speciali in materia e la decadenza del
beneficio ottenuto sulla base della dichiarazione non veritiera.

Imola 23/04/2026

In fede, Samir Toska



