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Alle persone con lesione midollare 

ricoverate in degenza ordinaria 

o in DH a Montecatone 

 

 

Gentile Signora, Gentile Signore,  

il Suo ricovero a Montecatone per una lesione midollare potrebbe essere lungo; 

durante questo tempo, gli operatori di Montecatone saranno sempre al Suo fianco 

per offrire il meglio delle competenze di tipo medico, infermieristico, riabilitativo, 

sociale, psicologico ed educativo.  

Nella nostra esperienza, abbiamo toccato con mano che non sempre le sole 

competenze scientifiche sono sufficienti a dare risposta alle domande più intime e 

private di chi si trova ad affrontare la Lesione midollare.  

Per questo motivo, da alcuni anni, come Unità Spinale collaboriamo con “Esperti per 

Esperienza” (ExPE) cioè con persone che da diversi anni vivono con una lesione 

midollare, hanno la capacità di ascoltare i dubbi e le domande più esistenziali dei 

nostri pazienti e di aiutarli nel trovare la propria maniera personale per superare le 

difficoltà.  

Durante il Suo ricovero, potrà quindi incontrare in reparto e negli spazi comuni 

dell’Ospedale alcune persone identificate come “ExPE” dall’apposito cartellino 

rilasciato dalle entità:  

• AUS MONTECATONE 

• FONDAZIONE MONTECATONE ETS 

Queste persone sono a Sua disposizione gratuitamente e collaborano con l’equipe di 

reparto per la migliore riuscita del Suo percorso riabilitativo a Montecatone e anche 

dopo il ritorno a casa. 

Per avere maggiori informazioni su questa figura e/o richiedere il contatto con un 

ExPE, La invitiamo a rivolgersi al Suo Case Manager o all’Assistente Sociale.  

 

Direttore dell’US 

Dr.ssa Laura Simoncini 

 

 


